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关于开展 2023 年教职工免费体质健康测试

和运动康复诊疗活动的通知

各单位：

为了有效引导广大教职工科学参与体育锻炼，充分了解自身身体机

能、运动能力和健康水平，提升广大教职工科学运动意识，学校工会、

体育学院联合开展“我为群众办实事”活动，为教职工开展体质健康测

试，帮助教职工合理运动，促进健康，设立教职工运动康复治疗室，免

费为教职工进行身体功能评价、慢性疾病诊断、运动处方制定，以及健

身、康复的专业医学诊疗服务。

一、活动时间：2023 年 5 月 17 日起，每周三下午 15：00－18：00

二、活动地点：金山湖体育馆一楼（110 室）

三、服务对象：全体教职工（自愿参加）

四、诊疗专家：

张明军，体育学院副院长，湖南科技大学硕导。校卫生所内科执业

医师、博士、教授。惠州市第一人民医院临床试验理论委员会委员；广

东省儿童青少年近视防控和视力健康专家宣讲团成员；广东省中小学健

康教育教学指导委员会委员。擅长老年医学、运动伤病、关节肌肉损伤

等常见病、多发病诊断治疗。

五、服务内容：

1.身体成分（蛋白质、无机盐、水分、脂肪含量）检测评定，肥胖

指标（脂肪率、内脏脂肪指数、体重指数、腰臀比）检测评定；

2.肌肉质量检测评定；

3.身体代谢和机能（基础代谢率、生理年龄）检测评定；

4.身体机能和健康综合评价、慢性病风险评估；



5.健康、减肥运动处方的现场辅导（运动、营养、生活方式干预）；

6.运动伤病、关节肌肉损伤、肥胖以及内科常见病、多发病诊断治

疗。

六、其它：

1.体质健康测试是体检的有益补充，不同于体检，并不是为了检查

和诊断身体疾病，而在于对受试者进行健康和体能方面的评估，进而为

科学运动提供依据，为科学健身创造条件。

2.身体成分测试是对身体脂肪、肌肉含量的测试，有助于您了解自

身的超重肥胖程度、肥胖分布，肌肉含量状况，进而采取有效的减肥增

肌措施。
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