


惠市计生协〔2018〕27号

关于联合开展青春健康系列活动的通知

各县（区）计生协，中国人寿惠州分公司各县（区）支公司，有关高校：

    为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，认真落实党的十九大“实施健康中国战略”部署，践行“健康校园、健康青春、健康你我”的青年健康理念，动员和号召更多的青年学生关注性安全与生殖健康问题，参与学校性与生殖健康、预防艾滋病的健康教育活动，提升青年性与生殖健康、预防艾滋病的素养和能力，惠州市计划生育协会、中国人寿惠州分公司决定联合开展以“我青春,我健康”为主题的青春健康系列活动。有关通知如下：

一、目标

在学校、企业、社区及周边广泛开展青春健康活动，使广大青少年认识到青春健康知识的重要性，树立正确的婚恋观，接受青春期性与生殖健康教育，加强对性病、艾滋病等知识的了解，减少意外怀孕或突发事件的发生。
二、活动内容

（一）进校园

组织各个国家、省计生协青春健康项目点高校和企业（详见附件1《惠州市2018年青春健康项目点汇总表》），开展系列青春健康进校园/企业活动：

1、举办惠州市青春健康项目主持人培训班。聘请具有国家或省级青春健康教育师资和承办单位人员进行授课，按照中国计生协《成长之道》主要内容，采取参与式方式（PLA）进行青春健康工作的理念与方法、同伴教育培训方法和技巧等的培训；参训人员试讲和点评。参加人员为各项目点选送10名青春健康同伴社成员，每个县区2名青春健康负责人，共约50人参加，择优评选10名为优秀学员，授予证书和赠送计生综合保险（2018年9月举行）。
2、举行“中国人寿杯”青春健康同伴教育主持人大赛。4个项目点先进行预赛各选出3名同伴教育主持人，进入决赛的主持人分别围绕“爱情观”、“性行为与决定”、“性骚扰”、“预防意外怀孕”、“远离毒品”、“计划未来”等主题，通过每人10分钟的同伴教育模拟授课展开角逐，评出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名和最佳人气奖1名，授予证书和赠送计生综合保险（2018年12月举行）。

3、开展各项目点活动。可借鉴广州航海学院的成功经验，成立青春健康教育领导小组、青春健康教育协会（校级）、青春健康同伴社（必做）、青春健康教育协会教师指导小组等，制定活动计划方案，开展校内青春健康同伴教育主持人培训，各班级开展同伴教育活动（要求新生各班级2018年12月底前覆盖1/3以上，2019年4月底前全覆盖），世界艾滋病日宣传活动，到周边社区、学校、企业等举办同伴教育活动。

4、参加师资认证。广东省青春健康教育培训班暨国家级师资认证推选、省级师资认证活动（2019年5月举行），各市推荐1－3名老师参加省级师资认证，省推选9名参加国家级师资认证（2019年6月举行）。
5、参加比赛。全国大学生青春健康舞台剧大赛（力争每所院校至少报一个剧目，2018年9月20日前报）；广东省教育厅“魅力讲师”大赛（2019年5月举行）。
6、申报2019年项目。省计生协青春健康省级项目点（全省10个，2019年4月申报）、省计生协青春健康俱乐部（全省4个，2019年4月申报）、省计生协青春健康沟通之道家长培训项目点（全省2个，2019年4月申报）、中国计生协青春健康高校项目（2019年4月申报）、中国计生协青春健康沟通之道家长培训项目（2019年4月申报）和中国性病艾滋病协会高校防艾基金项目（2019年5月申报）。
（二）青春健康结对子进社区、进企业

4个青春健康项目点分别与各县（区）计生协结成对子（其中：惠州学院与惠阳、大亚湾；技师学院与惠东、龙门；工程学院与惠城、博罗；日立乐金光公司与仲恺），联同市计生协、中国人寿，结合基层群众自治、生育关怀健康促进志愿服务、流动人口服务，以及建设卫生强市、打造健康惠州和全民预防保健等工作，充分利用“5.29”、 “9.26”、“12.1”及元旦、春节等重要节日纪念日，深入各县（区）的社区、企业开展青春健康宣传、讲座等各项活动（要求2019年6月前到每个县区至少开展一场活动）。

（三）制定系列宣传品

结合惠州青春健康工作实际，制定系列青春健康宣传资料和小礼品。
三、工作要求

（一）高度重视、周密组织。青春健康项目是青年学生身心健康教育与防艾教育，从而实现全民健康的重要载体，各单位要及时成立相关领导小组、同伴社等，高质量、严要求地制定好方案、培训好主持人、开展好活动。
（二）分工合作，做好保障。市计生协负责统筹协调和指导监督工作；中国人寿惠州分公司负责协助计生家庭综合保险政策宣传、活动场地布置等工作和提供合规的相关活动经费、物资与交通支持；各县（区）计生协、中国人寿支公司与结对的项目点一起做好辖区内青春健康工作；4个项目点做好项目书要求内容和结对县（区）青春健康工作。
（三）严格纪律，确保合规。各项目点的项目资金必须专人管理，专款专用，保存好所有与项目活动有关的资金划拨、支出凭证，以便查核。资金账目清楚，凭证真实、完整；不得挤占、截留、挪用。做到随时可以接受省、市、县区各级卫生计生部门、计生协及纪检、财政、审计部门对项目资金使用情况的检查和监督。
（四）广泛宣传，报送信息。结合项目和自身工作，通过电视、电台、网络、报纸和直接面对群众等多形式多渠道广泛开展宣传活动，营造良好的社会氛围。请各单位及时相关宣传活动信息和相关统计表报市计生协办公室。

附件：1．惠州市2018年青春健康项目点汇总表

2．惠州市青春健康项目点-县（区）结对子青春
健康活动联系表

3．惠州市青春健康活动情况统计表
惠州市计划生育协会       中国人寿保险股份有限公司

惠州分公司
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附件1：

惠州市2018年青春健康项目点汇总表

2018年6月7日

	学校/单位
	项目名称
	立项时间
	项目周期
	资金及组成
（元）
	联系人及电话
	备注

	惠州市31631部队（原75200部队）
	省计生协青春健康项目
	2014
	2014年1月至2017年12月
	省3万
	郭星鑫  5983022
	刚结项

	惠州工程职业学院
	中国计生协高校青春健康项目
	2017
	2017年3月至2017年12月
	国家1万
	严耿超  13516668686
	刚结项

	惠州工程职业学院
	省计生协青春健康项目
	2015
	2015年1月至2018年12月
	省3万
	严耿超  13516668686
	

	惠州日立乐金光

科技有限公司
	省计生协青春健康项目
	2017
	2017年1月至2019年12月
	省3万
	褚引苹  13924738365
	

	惠州学院
	省计生协青春健康项目
	2018.05
	2018年9月至2020年8月
	省2万，
市1万
	薛  玲  13680880963
	

	惠州市技师学院
	省计生协青春健康项目
	2018.05
	2018年9月至2020年8月
	省2万，
市1万
	邓超云  15768787890
	

	惠州工程职业学院
	省计生协青春健康俱乐部
	2018.05
	2018年9月至2019年8月
	省5万，
市5万
	严耿超  13516668686
	

	惠州工程职业学院
	中国计生协高校青春健康项目
	2018.06
	2018年5月至2018年12月
	国家1万，
市1万
	严耿超  13516668686
	


附件2：

惠州市青春健康项目点-县（区）结对子青春健康活动联系表
	序号
	项目点/单位名
	职务
	姓名、手机
	县（区）单位名
	职务
	姓名、手机

	1
	惠州市计生协
	秘书长
	叶礼全13500179338
	
	
	

	2
	中国人寿惠州分公司
	团险部总经理助理
	黄旭华13825462877
	
	
	

	3
	惠州学院
	计划生育办公室主任
	薛  玲 13680880963
	惠阳区计生协
	协会办主任
	黎雅仁  13829900772                                                                    

	
	
	
	
	大亚湾区计生协
	副秘书长
	李月金  18923616218

	4
	惠州市技师学院
	学生部干事
	邓超云 15768787890
	惠东县计生协
	副会长、秘书长
	沈国森  18026583698

	
	
	
	
	龙门县计生协
	秘书长
	曾玉花  13829974314

	5
	惠州工程职业学院
	团委书记
	严耿超 13516668686
	惠城区计生协
	秘书长
	王  钰  13924736731

	
	
	
	
	博罗县计生协
	秘书长
	叶庆安  13600109923

	6
	惠州日立乐金光

科技有限公司
	仲恺计生协办事员
	黄丽娴 13824292350
	仲恺区计生协
	秘书长
	褚引苹  13924738365


附件3：

惠州市青春健康活动情况统计表

填报单位：                                                       填报时间：    年  月  日

	序号
	项目点/单位名称
	总开展场次
	其中：单位内
开展场次
	服务对象人数
	新生班级
覆盖率
	全校班级
覆盖率
	活动内容简介

	1
	惠州学院
	
	
	
	
	
	

	2
	惠州市技师学院
	
	
	
	
	
	

	3
	惠州工程职业学院
	
	
	
	
	
	

	4
	惠州日立乐金光

科技有限公司
	
	
	
	****
	****
	

	
	惠城区计生协
	
	****
	
	****
	****
	

	
	惠阳区计生协
	
	****
	
	****
	****
	

	
	惠东县计生协
	
	****
	
	****
	****
	

	
	博罗县计生协
	
	****
	
	****
	****
	

	
	龙门县计生协
	
	****
	
	****
	****
	

	
	大亚湾区计生协
	
	****
	
	****
	****
	

	
	仲恺区计生协
	
	****
	
	****
	****
	


惠州市计划生育协会








中国人寿保险股份有限公司惠州分公司








文件








1


